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Predseda habilitatnej komisie prof. Tomas Kampmiller stru¢ne predstavil habilitanta
a poziadal ho o prednesenie prednasky v trvani 30 minut. Habilitant PhDr. Martin Bugala, PhD.
predstavil obsah, ktory pozostaval z uvodu, ciela, histérie a vymedzenie problému pilierov
a teoretického zakladu fudského vykonu Specialnych sil, faktory vykonu a zlozky pripravy.

Uvodom predstavil funkciu operatora $pecialnych sil, zakladné poziadavky, povinnosti
a oCakavania.Za ciel oznacil celostny pohlad na ludsky vykon Specialnych sil, na zakladné
piliere, duSevného, fyzického, socialneho a spiritudlneho charakteru. Pri tom sa opieral
0 sucasné poznatky fudského vykonu.

Zaujimavou Castou bola histéria Specialnych sil od Egypta cez Spartu, Perziu, Rimske
légie, Templarske rytierske hnutie az po Spanielske tercio a Ruskych kozakov. Venoval
sa sucasnému stavu Specialnych sil v Britskej SAS, Americkej Delta Forse az po Francuzsku
GIGN, Nemecku GSD9 a Polsku GROM. Charakterizoval ich ako jednotky s najnaro¢nejSimi
ulohami vo vojenskych operaciach, z ktorych vyplyvaju vysoké naroky na pripravu. Zadefinoval
ludsky vykon, ktory bol prijaty na konferencii NATO vroku 2017. Prirovnal
ho k vrcholovému 3portovému vykonu, ktory si vyzaduje optimalizaciu dlhodobej pripravy.
Ta sa vyznaCuje vedeckostou, nepretrzitostou, primeranostou, systémovostou,
Strukturalizaciou a kontrolou. Zameral sa na duSevné faktory ako odolnost, adaptabilitu,
rozhodovanie, pozitivnhe myslenie a dalSie. Z fyzickych faktorov vyzdvihol silové, rychlostné,
vytrvalostné a koordinacné schopnosti. Zo socialnych faktorov komunikaciu, timovu
spolupracu, socialnu podporu a prepojenost. Zadefinoval bojovy vykon a vykonnost ako
vysledok telesnych a duSevnych predpokladov, ktoré sa rozvijaju vo vSeobecnej a Specialnej
priprave. Charakterizoval zloZky pripravy ako technicku, takticku, kondi¢nu, psychologicku,
nutricnd a obnovu bojaschopnosti.

Graficky ilustroval zmeny vykonnosti pod jeho vedenim v Stvorro€nom cykle. V tejto
Casti vyuzil vysledky svojich vyskumov, pozorovani, zbierani exaktnych dat z diagnostiky
vykonnosti.

V zavere svojej prednasky naznacCil potrebu optimalizacie vyberu a pripravy
Specialnych sil na baze sufasného vedeckého poznania a experimentalneho pristupu.
V prednaske vyuzil 11 publikovanych zdrojov, ktoré sluzili ako teoretické vychodiska daného
problému. Vyuzil modernu didakticki techniku na priblizenie problémov danej témy.
Postupoval od jednoduchého k zlozitému, vyuzival zaklady rétoriky a pedagogickych postupov



na dosiahnutie zaujmu posluchacov a odovzdania Ziadanych informacii. O kvalite prednasky
svedcCi primerany zaujem odbornej verejnosti v podobe pritomnych posluchacov.

Predseda habilitatnej komisie ukonCil prednasku po uplynuti stanoveného limitu
a otvoril rozpravu. Do rozpravy sa prihlasili:

1. Doc. Reguli sa pytal na existenciu doktriny NATO ohladne Standardizacie
vykonnosti Specialnych sil. Habilitant uviedol, Ze v jednotlivych armadach su rézne
podmienky atomu zodpovedaju aj rozne poziadavky. Uviedol, e v Ceskej
republike sa pracuje na systéme poziadaviek vyberu a optimalizacie pripravy.
2. Ing. Sajdlova: Aka je uloha habilitanta a aky je jeho originalny prispevok do
systému pripravy $pecialnych sil v Ceskej republike.
Habilitant uviedol, ze je aktivnym tvorcom pripravy a diagnostikovania. Uviedol, ze
je tvorcom Standardizovaného vytrvalostného testu pri rychlosti 5, 3 km za hodinu
s 55 kg doplfiiujucou zatazou na chrbte az do odmietnutia. Uviedol aj konkrétne
vysledky svojich pripadovych studii, kde poukazal na zlepSenie vykonu.
3. Prof. Bartik sa pytal na uplatnenie Upolov v priprave. Dr. Bugala uviedol, ze
upoly tvoria vyznamnu Cast, ktora je zalozena na precvicovani zakladov upolovych
Sportov na sparingovych cviCeniach a Specialnych bojovych koordinacnych
cvieniach.
4. Prof. Kampmiller sa spytal na zmeny Struktary vykonu v priebehu
profesionalneho Zivota. Odpovedou bolo grafické vyjadrenie zmien v oblasti
kondi¢nych a dalSich predpokladov v priebehu Styroch rokov. Zmeny interpretoval
na baze dynamického zatazovania, zmenou podmienok spojenych s vyslanim na
misie. Dal$imi faktormi st vek a nadobudnuté skusenosti.
5. Dr. Novak nadviazal na otazku a pytal sa, pre€o su zmeny rozli€né vo fyzickej
a psychickej vykonnosti. Ako pri€iny uviedol zmenené podmienky a odvolal sa na
vyhodnotené data. Fyzické predpoklady sa neustale rozvijaju a udrziavaju.
Psychickym sa nevenuje taka systematicka pozornost.
6. Dr. Vit sa pytal, aké boli vyuzité data zmien vykonnosti v 4 rokoch. Habilitant
sa odvolal na svoje pripadové Studie anaerébny test a aerdbny test na behatku.
Dr. Vit sa opytal na rozdiel medzi psychickou a kognitivhou pripravou. Dr. Bugala
uviedol, Ze kognitivna je vacSinou obsiahnuta v bojovej priprave, psychicka
prestavuje samostatnejSiu Cast' a spiritualna je zamerana na hodnotovu orientaciu
a rodinnu kooperaciu.
7. Prof. Vanderka sa pytal na zZivotnost operatorov. Ta je na urovni 10 az 12
rokov. VynimocCne su zaznamenané pripady az 20 rokov. NajCastejSie pricCiny
zanechania povolania operatora su najCastejSie rodinné, socialne, zdravotné
a osobné problémy.
8. Doc. Stefanovsky: Po diagnostike, ktora ukazala rozdiely v lateralite bol
zavedeny $pecialny intervenény program. Ano, boli také pripady a dalsie boli
zamerané na odstranenie zdravotnych problémov. NajCastejSie Urazy sa tykaju
chrbtovej a bedrovej oblasti. Je to nasledok mechanického pretazenia v désledku
nosenia bremien alebo su to nasledky dysbalancie a skratenia pohybového
aparatu.

Odpovede na otazky mdzeme hodnotit za primerané z hladiska odbornosti a su¢asného
poznania.

Predseda habilitacnej komisie uzatvoril rozpravu a podakoval sa vSetkym pritomnym za ucast
a ukoncil habilitacnu prednasku Dr. Bugalu.



Zaver

Pfednaska PhDr. Martina Bugaly, Ph.D. ,Lidsky vykon u Specialnich sil“, pfednesena v ramci
habilitaéniho Fizeni, prokazala dostate¢nou védeckou kvalifikaci a pedagogickou zpUsobilost
uchazece, standardné pozadovanou v ramci habilitacnich fizeni v oboru Kinantropologie.

Brno dne 11.6.2024
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