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Dne 6.11.2019 pfednesla pani ing. Mgr. Jana Jufikova, Ph.D., v ramci svého habilitaéniho
fizeni, sdéleni pro odbornou verejnost, vénované tématu “Voda a jeji vyznam pro ¢lovéka’.

V auditoriu, tvofeném prevazné studenty a odborniky z Masarykovy university, byli pfitomni i
nize podepsani hodnotitelé pfednasky, ustanoveni VR FSpS MU, ktefi se aktivné ucastnili i
nasledné odborné diskuse. O tom, Ze téma sdéleni je atraktivni, svédci skute€nost, Ze mimo
designované hodnotitele pfednasky se ucastnili | dalSi €lenové Komise.

Vybrané téma odborné prfednasky se na prvy pohled mize jevit jako vSeobecné znamé a
vSeobecné zcela pochopené. Prednasejici, ktera se mj. systematicky zabyva | zakladnimi
otazkami nutrice, v8ak hned v uvodu poukazala na vSeobecné panujici a mnohdy nespravnymi
myty vnimani pojm0 s vodou souvisejicich, jak pfi pitnych rezimech, tak | z dalSich aspektu.
Vyznam téchto otazek pfitom ¢asto ovliviiuje jak jedince, tak lidskou populaci.

Na nékteré myty a s nimi spojené chybné informace prednasejici poukazala, dokazala je
zviklat a nasledné opravit hned v pocCatku svého sdéleni, poukazem na nazorovou
rozpolcenost, ktera prevazuje nejenom v obecnych nahledech, ale napfiklad i v Casto
protichiddnych a c&asto az mystickych variantach dietnich rezimd, obvykle nicim
nepodloZenych.

Tim, Ze se pani ing. Jufikova zabyva nutrici nejenom v uzkém dietologickém pohledu, ale diky
absolutoriu na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze, dokaze vyuZit své znalosti
biologie a chemie a poukazat také na fyzikalni vlastnosti vody a jeji chovani v koncentracné
odliSnych prostfedich, ¢imz pfedklada pfednesené informace v SirSich souvislostech.

Na vySe uvedenou prfednasku navazala diskuse s dotazy posluchacl, véetné hodnotitell.
Odpovédi habilitantky na poloZzené dotazy byly fakticky vécné a vystizné a jak se v pozdé&jsi
dobé vyjadfili sami diskutujici, i edukaéni.



Zaveér

Pani Ing. Mgr. Jana Jufikova, Ph.D. pfednesenim pfednasky ,Voda a jeji vyznam pro zdravi
Cclovéka“ jednoznalné prokazala dostateCnou védeckou kvalifikaci a pedagogickou
zpusobilost, standardné poZadovanou v ramci habilitacnich Fizeni v oboru Kinantropologie.
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