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Aktualnost tématu. Autorka zvolila pro svou praci velmi aktualni téma, které je diskutované
u laické i odborné verejnosti.

Predlozena habilitacni prace ma 135 stran textu v€etné 25 nazornych tabulek, 30 graft a 2
pfiloh, které adekvatné ilustruji vysledky vyzkumu. Habilitani prace je koncipovana podle
vyhlasky a je ¢lenéna do jednotlivych kapitol. Cela prace je peclivé zpracovana.

Abstrakt v ¢eském a anglickém jazyce je struény a nestrukturovany.

Prehled sou¢asného stavu védomosti je logicky Clenén a je uceleny. Zmifiuje se o vyzivé a
pohybové aktivité ¢lovéka, které rozebira v kap. 2.3. ve vztahu k t€hotenstvi. NarUstajici

civilizacni problém obezity v téhotenstvi by si zaslouzil podrobnéjsi rozbor.

Pouzita metodologie - uchazecka zvolila pro zpracovani zadanych cill adekvatni metodiku.
Byly vytvofeny 2 druhy dotaznik( pro zjisténi znalosti téhotnych Zen o stravovacich
zvyklostech a pohybovych aktivitach. Byly stanoveny 4 hypotézy, se kterymi byly
konfrontovany stanovené ukoly a dosazené vysledky. Anonymni dotaznikové Setfeni
probihalo v letech 2014 — 2017. Navratnost dotaznikd souboru 107 téhotnych Zen byla u
dotazniku vyzivy vyznamné vyssi (91 %) proti dotazniku pohybovych aktivit (77 %).

Plivodnost, kvalita a spravnost dosazenych vysledku. Plvodnost i kvalita dosazenych
vysledku je dokumentovana podrobnym rozborem (15 tabulek), 30 pfehlednymi grafy a
kvalitni statistikou. Vytéznost informaci z experimentalniho materialu je dostate¢na a
maximalni mozna. Diskuse k jednotlivym skupinam a odpovédim je za¢lenéna do kap. 5

Vysledky a diskuse.



Zavér v kap. 6 vyhodnocuje stanovené 4 hypotézy na podkladé predlozenych vysledki
dotaznikového Setfeni souboru téhotnych zen. Osobné povazuji za zajimavy zavér vyvraceni
hypotézy H4, kdy se neprokazalo, Ze fyzicky aktivni Zeny konzumuiji stravu béhem dne

Castéji nez Zeny ve volném Case pohybové neaktivni.

Seznam literatury (kap. 7) je vyborné zpracovan. Zahrnuje 226 kniznich a ¢asopiseckych
aktualnich citaci a 9 internetovych zdroja.

Uspofadany seznam 6 pouzitych zkratek (kap. 8) je pomérné struény.

Habilitacni prace splnila stanovené cile. Obsah prace a komentované publikace zaroven
ukazuji autorcinu schopnost odborné pracovat a publikovat na vysoké urovni a spojovat
praktickou ¢innost s teoretickym vyzkumem. Formalni Uprava a jazykova uroven prace je

vyborna. Zasadni pfipominky k habilitacni praci uchazec¢ky nemam.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace - nemam
Zaveér
Habilitacni prace Ing. Mgr. Jany Jufikové, Ph.D.: Prizkum stravovacich zvyklosti

a znalosti vhodnosti pohybovych aktivit v dobé téhotenstvi u skupiny téhotnych zen

splnuje poZzadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropologie.

Brno dne 16. ¢ervna 2020



