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Habilitani prace pana magistra Kumstata je vysoce kvalitni. Jedna se v nagem pisemnictvi o
mimoradnou monografii. Autor se v ni zabyva tématy, ktera jsou v souéasné dobé ve sportovni
fyziologii a obecné ve sportovni praxi vysoce aktualni. Obsah knihy je prediozen ve formé&,
ktera je uréena pfedevsim pro ¢tenare, ktefi jsou jiz v problematice orientovani. V tom spatfuji
jeji silu- kniha neutraci energii Ctenafe fakty, kterd jsou bazalni a tim uréena pro
nespecializovanou populaci, je uréena pro odborniky a jim zprostfedkovava pfistup k
aktualnimu ,state of the art" oboru. Za velmi zdafily povaZuji jiz samotny nazev prace- dokonale
totiz vyjadfuje skuteCnost, Ze sportovni vyziva jiZ neni jen jakymsi souborem empirickych
zkuSenosti, jak tomu byvalo jesté v relativné nedavné minulosti, ale je naopak skuteénym
védeckym oborem, ktery ma vyrazny potencial ovlivnit jak vykon a vyvoj jednotlivych
sportove, tak i budouci vyvoj sportu jako celku. Autor v publikaci tyto skuteénosti velmi dobre
doklada. Pro tento ucel shromazdil velké mnozZstvi aktualnich poznatki a k jejich hodnoceni
pfistupuje postupy ,evidence based science“. Tam, kde aktuaini poznatky nedosahuji této
trovne, tak na to zcela oteviené a kriticky upozorfiuje. Zavéry autora u jednotlivych témat jsou
jasné formulované a diky tomu dobre uplatnitelné v denni ,klinické"“ praxi. Autor tato témata
predklada jazykem srozumitelnym, je tfeba pozitivné podtrhnout i viastni jazykovou kulturu
vyjadfovani. Vlastni kniha je zdafild i po formalni strance- logickym fazenim kapitol,
pfehlednosti i grafickou Gpravou.

Cekové shrnuto- monografii pana mgr. Kumstata povazuji za vyznamny prispévek k rozvoji
obaru ,Sportovni vyziva“ v nasi republice. Pokud by byla kniha publikovana v zahraniéi, tak by
jisté velmi dobfe obstala i tam.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace:

1.V jedné z kapitol se autor zabyva problematikou energetické dostupnosti u sportovca
a fenomeénu RED-S. Autor zmifiuje skuteénost, Ze pokud je organismus sportovce
dlouhodobé vystaven vyznamné snizenému pfijmu energie (v poméru viéi jeji
spotfebé), tak situaci Fesi tim, Ze zaéne sniZovat Urovef svého klidového
metabolismu. Lze ukazat, jak velky a jak dlouho trvajici energeticky deficit tuto reakci
zplscbi? Mame néjaké informace, jak dlouho pak trva naprava této nepfiznivé
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situace a jak ji spravneé resit?



2. 'V posledni dob& komunitou vytrvalct rezonuji informace o pouzivani ketoesterd coby
dopliiku stavy, v médiich bylo v prib&hu leto$ni Tour de France nékolikrat zminéno,
Ze nékteré z tymU ketoestery hojné b&hem zavodu vyuzivali. Objevuji se v8ak i
informace, Ze uZiti ketoesterts nemusi vykon sportovce vzdy nutné zlepsit, ale naopak
za urCitych okolnosti zhorsit. Moje osobni zku$enost je takova, ze pokud jsem vykon
po delsi dobu realizoval v oblasti anaerobniho pasma, tak predchazejici uziti
ketoestert u mne vedlo k pocitu nezvykle vysoké ventilace a poklesu jinak bézné
tolerovaného vykonu (méfeno ve wattech na kole). Z mé komunikace s nékterymi
jezdci z profesionalniho pelotonu vyplyva, Ze tato zkugenost neni ojedinéla. Mohl by
uchaze¢ navrhnout nékteré mozné potencialni piiginy tohoto efektu? Mohl by
napfikiad betahydroxybutyrat zhorsit metabolickou acidézu? Event. nepfiznivé
zasahniout do anaerobni glykolyzy? Jakymi mechanismy?

Zaveér

Habilitaéni prace Mgr. Michal Kumstata, Ph.D. Sportovni -vyZiva jako védecka disciplina
spifiuje pczadavky standardné kladené na habilitaéni préce v oboru Kinantropologie.
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