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Vhodné stravovacie navyky a primerana pravidelnd pohybova ¢innost
budicich mamiciek pozitivne spoluuruji zdravy prenatalny aj postnatilny
vyvoj dietata. SiCasne umoziiuji matke rychlejSie sa vratit’ na pévodnll Groven
jej zakladnych Zzivotnych funkcii. Z uvedeného je zrejma trvald vysoka
aktualnost’ témy habilitacnej prace.

Autorka  pristipila k rieSeniu stanoveného problému systematicky.
Dokazom toho je dostatone obsiahla vecnd analyza teoretickych poznatkov.
Obdobie tehotenstva prinaSa vyrazne zmeny fyziologickych funkcii Zeny. Pre
zabezpecenie normalneho priebehu tehotenstva, habilitantka akcentuje nielen
vyvazenu vyzivu, ale tiez realizaciu vhodnych pohybovych aktivit. Aktualne sa
meniace potreby prijmu a vydaja energie moze sanovat’ optimalna vyziva, ako
su vyvazeny prijem nutrientov, vitaminov, mineralnych latok a primerany pitny
rezim. Prezentovanim uvedenych poznatkov habilitantka preukazala primerant
erudiciu v rieSenom probléme. Prehladnd prezentacia teoretickych poznatkov
moze prispiet’ k d’alSiemu skimaniu danej problematiky, ako aj k zvyseniu
osvety U populécie tehotnych zien. Prinosné by tu bolo popri konStatovani
zistenych faktov, aj formulovanie relevantného problému prace ( hladanie
stvislosti medzi stravovacim a pohybovym rezimom v priebehu tehotenstva).

Cielom prace je zistit uroven vedomosti v oblasti stravovania
a pohybovych aktivit. Dalej overit’ redlne stravovacie navyky a pohybovy rezim.
Nakoniec ziskat informdacie ako stravovanie a pohybova ¢innost’ spolupdsobia
na priebeh tehotenstva. V habilitacnej praci nie je jednoznacne formulovany
problém (vedeckd otazka ), ktory by vyplynul zo zaverov teoretickej analyzy.
Potrebné¢ informacie habilitantka ziskavala na zaklade dotaznikového
prieskumu. Zistené skutocnosti su prezentované ako konStatovanie stavu
(status). Pozitivne hodnotim prehl'adné tabulkové a grafické zobrazenie
vysledkov prieskumu, rovnako aj formalnu upravu celej habilitacnej prace.



Z textu prace nie je zrejmé, ¢i prieskum bol jednorazovy, alebo sa jednalo
0 opakované aplikovanie dotaznikov ( na s. 42 su pritom uvedené 1. a 2. etapa
vyskumu v rokoch 2014 — 2017). Znacne kolisavé si pocty probandov v
jednotlivych skiimanych stboroch. Pri dotazniku vyzivy a pohybovych aktivit
bolo hodnotenych 107 Zzien, o vedomostiach vhodnosti r6znych pohybovych
aktivit v tehotenstve vypovedalo 97 zien a5-denny 24- hodinovy zaznam
skonzumovanej stravy anapojov kompletne vyplnilo iba 21 zien. Hypotézy
uplne nereflektujii ciel’ habilitacnej prace. Chyba jednozna¢né stanovenie
problému, vyplyvajlice z teoretickej analyzy. Vhodné by bolo ich formulovat
napr. ako:
- vztah medzi informovanostou a skutonymi stravovacimi navykmi

- realny vplyv stravovania na uroven a zmeny zakladnych fyziologickych
parametrov (hmotnost,, TF, TK, vylu¢ovanie)

Otéazne su SirSia interpretacia a vyuZitie vysledkov prace. Rozdielne pocty
skupin mestskych a vidieckych Zien (82: 27) st pri overovani H1 — H3. Podobne
u pohybovo aktivnych a neaktivnych Zien (68: 39) pri overovani H4.
Interpretacia vysledkov na zaklade percentualneho vyjadrenia nie je celkom
presna.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace

Popri reakcii na vyS$Sie uvedené pripomienky, Zziadam habilitantku
odpovedat’ na otazky:
Ako korenSponduju prezentované stravovacie navyky u sledovanych tehotnych
zien so suCasnymi alternativnymi trendmi stravovania ( vegetaridnstvo,
veganstvo, ... ) ?
Akym sposobom bola popri veku oSetrena homogenita siborov medzi pohybovo
aktivnymi a neaktivnymi Zenami (pocetnost’, vzdelanie, bydlisko ) ?
Mozno povazovat’ ,,Dotaznik vyzivy a pohybovych aktivit* za Standardizovany,
pripadne akym sposobom prebehla jeho Standardizacia ?

Zaveér

Habilitacna praca Ing. Mgr. Jany Jufikovej, Ph.D., napriek viacerym
pripomienkam splfuje pozZiadavky Standardne kladené na habilitatné prace v obore
Kinantropoldgia.
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