
Medailonek sportovce

Dosavadní úspěchy:

̶ Mistrovství ČR, Praha 2020 – 2. místo

̶ Akademické mistrovství ČR, Brno 2020 – 1. místo

̶ CWO, Brno 2020 – 2. místo

Jméno a příjmení: Veronika Hándlová

Datum narození: 13. 3. 1998

Fakulta: Lékařská fakulta 

Obor: Všeobecné lékařství

Sport: Vzpírání

Disciplína: Trh, nadhoz, vzpěračský dvojboj

Kategorie: Ženy do 55 kg

Plánované akce:

̶ AMS v Koreji bylo kvůli pandemii Covid-19 zrušeno. Nyní trénuji pro 

výběr do české reprezentace, například pro evropský šampionát. 

O mně:

V 17 letech jsem odjela studovat střední školu do Ekvádoru a začala se 

věnovat CrossFitu. Ten zahrnuje kromě veslování, běhu, plavání a 

gymnastiky i vzpírání. Po návratu do ČR jsem se díky rozhodnutí 

trenérů zúčastnila i samostatných závodů ve vzpírání. Nyní se věnuji 

oběma sportům, v přípravě na soutěž upřednostňuji jeden či druhý. 

Studuji všeobecné lékařství. Medicína je zajímavý obor, moc mě baví. 


