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Jak se jmenuje zpusob sebeobrany zaloZeny Jame-

gowg

sem Figgem?
Pugilismus
Bartitsu
Mulfflers

Catch wresling

]

Jaky je vyznam japonského slova "do6" ve slové
Sinbudd?

*A Cesta

B Energicky
C Harmonie
D Mysl

(@]

= Neol

Jaké druhy sebeobrannych situaci dle Spi¢ky a No-
vaka existuji?

Stretny boj, prepad ze zélohy a situac¢ni prepad
Stretny boj, prepad ze zalohy, situacni prepad a boj
o uzemi

Prepad, obrana uzemi, stretny boj a boj o potravu
Stretny boj, obrana majetku, situacni prepad a pre-
pad ze zalohy

[»]
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Jaké jsou pravdépodobné néasledky silného tideru do
hrbetu nebo kotene nosu?

ztrata sluchu

tézké zranéni prstu

bolestivy Sok a ztradta védomi
zlomenina ruky

& »

*D

Co oznacuje mikrofédze normalizace v cyklu konflik-
tu?

Faze, ve které vznikaji nasledky konfliktu

Faze, ve které nedochazi k fyzickému a psychické-
mu zotaveni

Faze, ve které dochdazi k primdarni viktimizaci obéti
Faze, ve které se resi pravni nasledky konfliktu

Kde probihd karotida, juguldrni zila a bloudivy
nerv?

Zacatek nosni prepazky

Nos (zespodu)

Boc¢ni strana krku

Z&dné z vy$e uvedenych moZnosti

Které bojové umeéni bylo zdkladem pro aikid6?
Dzudé

Daito-rju

Sumé

Karate

Kde se boxovalo uz v staroveku?

Mezopotamii, Egypté, na Krété, v Recku a Rimé
Pouze na Krété

Pouze v Mezopotamii

Pouze v Rimé

Jaky vyznam mé psychologicka priprava v sebe-

A

B
C
*D

obrané?

Je dullezitd, ale pouze v situacich, kdy se jedinec po-
tyka s fyzickym néasilim

Je pouze doplikem fyzické pripravy

Nemd zadny vyznam

Je zasadni a projevuje se jako schopnost asertivné
vyjednavat, prosadit se a ochranit své zajmy, cCelit
nebezpeci a délat rychld a spravna rozhodnuti pod
tlakem

*A

Co je multidisciplindrnim charakterem tréninku se-
beobrany?

Reseni sebeobrannych situaci vyzaduje na strané
obrance radu dovednosti, které se svou povahou
zcela odlisuji

Trénink sebeobrany je zaméren na maximalisticky
vycvik

Trénink sebeobrany se zaméruje pouze na kondi¢ni
pripravu

Trénink sebeobrany zahrnuje pouze fyzickou pri-
pravu

A
B
C

*D

Jak mohou byt na adrenalinovy stav adaptovani
hasici, policisté, vojaci atd.?

Vyhybdnim se stresovym situacim

Opakovanym vystavovanim se situacim, kdy doché-
zi k uvolnovani adrenalinu

Uplnym odstranénim pocitl spojenych s adrenali-
nem

Ucenim se technikdm snizovani tepové frekvence
béhem stresovych situaci

*D

Jaké jsou pravdépodobné nésledky silného ideru na
ucho?

ztrata citu

tézké zranéni krku

zlomenina ruky

bolestivy Sok, nauzea a ztrata rovnovahy

g 0w

Proc¢ je obtiZzné najit rychle a presné spravné misto
pro pouziti tlakll a itokl na zranitelné body béhem
pouli¢ni rvacky?

Protoze neni mozné pouzivat zbrané

Protoze se obvykle bojuje v noci a nic neni vidét
Protoze protivnik se neustdle pohybuje

Protoze situace jsou velmi neprehledné a obrance
je pod vlivem stresu
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A
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Jakou roli hraje fyzicka kondice pri tréninku sebe-
obrany podle principu Jima Wagnera?

nema vliv na uspésnost sebeobrany

zvySuje Sanci na uspésnou sebeobranu a vzbuzuje
respekt

neni dulezita, ale vétSina instruktortu na ni trva
snizuje $anci na uspésnou sebeobranu a zplsobuje
strach

Jaké jsou zékladni druhy stiehtl podle laterality?
Postoj, klek, sed, leh

Vysoky, stredni, nizky

Skryty, obranny, bojovy

Pravy, levy

Co je to strategie a co je to taktika?

Strategie je zpusob vedeni boje a taktika je $irsi
pléan

Strategie a taktika jsou dva rozdilné plany
Strategie je $irsi plan a taktika je zplisob vedeni bo-
je

Strategie a taktika jsou synonyma

Co oznacujeme pojmem produkce v kontextu sebe-
obrany?

Trasy, které pouzivame

Rizikové Casy

Mista, kterym bychom se méli vyhybat
Zpusob, jakym pusobime na své okoli

Co je ukorna situace?

Prechodny anebo trvaly stav, ve kterém vznikd ne-
bo trva néjaka tjma byti

B Situace, kdy se citite stastni
C Stav, kdy nemate zadné problémy
D Z&dna z vyse uvedenych odpovédi
Jaké jsou podle Spi¢ky a Novaka dva typy vycviku
v sebeobrané?
A pasivni a aktivni
B levy a pravy
C jednoduchy a slozity
*D minimalisticky a maximalisticky
Kde se nachazi solar plexus?
A Pod kli¢ni kosti
B Pod hrudni kosti
C Na zadech, mezi lopatkami
*D V brisni dutiné na trovni mezi prvnim bedernim a

poslednim hrudnim obratlem

A

B
*C

Jaka jsou kritéria, kterd by mél splnovat spravné
provedeny stieh?

Technika, strategie, taktika, trénink, intuice, disci-
plina

Sila, rychlost, koordinace, obratnost, vydrz, odvaha
Ugelnost, stabilita, pohyblivost, funkcionalita, pri-
rozenost, faktor psychologicky

Jistota, zpétna vazba, efektivita, efekt, proaktivita,
kreativita

*A
B
C
D

Co zahrnuje kognitivni oblast kompetence k sebe-
obrané?

Znalost strategicko-taktickych zdsad sebeobrany
Rozvinuté pohybové schopnosti

Pouziti technickych prostiedkl v sebeobrané
Vira v uzite¢nost tréninku

Jaky je podle prvniho paradoxu vztah mezi pripra-
vou a vykonem v sebeobrané?

Priprava a vykon jsou stejné

Vztah mezi pripravou a vykonem neni popsan
Priprava je urc¢ena pro vykon

Priprava sméruje k nepoddani vykonu

w»E gOow»

Na které straneé téla se za zebry nachézeji jatra?

levé
na zapeésti
*C pravé
D oboustranné
@ Co je sebeobrana?
*A  Systém k ochrané z4jmu chranénych zdkonem
B Reseni konfliktl pouze verbalnimi prostfedky
C Komplexni systém bojovych uméni
D Cesta k dosazeni dokonalosti ¢clovéka
Jaky je obecny cil bojovych uméni?
A Rozvoj individuélnich moznosti jedince cestou kom-
promist
B Rozvoj fyzické sily jedince
C Rozvoj intelektudlnich schopnosti jedince
*D Rozvoj ¢lovéka smérem k idedlu dokonalosti

A
*B

C

D

Co umoznuji faktory jako anticipace, percepce za-
Cinajiciho utoku, reakéni schopnost a rozhodovaci
proces v nacasovani obrany?

Omezit pocet moznych reakci obrance
Vybirat okamzik zahdjeni obrany

Umoznit obrénci zahdjit obranu po utoku
Umoznit obrénci zahdjit obranu béhem utoku

Jak se oznacuje linie ¢i styl reprezentovany rodinou

*A
B
C
D

Uesiba?
Aikikai
Ki-Aikido
Iwama-Rja
Niio-Rjt

Jaka je zékladni strategie skutecného boje v sebe-

obrane?

Eliminovat protivnika

Primeét protivnika k ttoku

Zpusobit co nejvétsi bolest protivnikovi

Privést protivnika do stavu, kdy neni schopen po-
kracovat v itoku

Kterd droven systematiky Upoll se zabyva sebe-
obranou?

Z&dné z vy$e uvedenych moznosti

Uroven tpolovych predpokladt

Urovet tpolovych aplikaci

Uroven tpolovych systémil
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Kdy vznikl novy Cesky systém sebeobrany vytvore-

ny na védeckych zakladech tzv. brana?

V roce 2006
V roce 1938
0Od konce 60. let 20. stoleti
Od konce 70. let 20. stoleti

Kolik stupnitt mé $kéla ostraZitosti sestavend Jeffem

A
B
*C
D

Cooperem?

Skala t¥i barevnych kédi
Skéala péti barevnych kédt
Skéla &tyt barevnych kédi
Skala Sesti barevnych kédt

A
B
*C
D
*A
B
C

D

Co je kompetence k sebeobranée?

Pripravenost k sebeobrané, tzn. schopnost predvi-
dat a vycitit nebezpeci, bojovat a branit sebe nebo
své blizké

Akt obrany proti nésili bez rozdilu interindividudl-
nich vlivli

Obecny vztah k vécné zplsobilosti jedince k néjaké
¢innosti: schopnost, dovednost, zplsobilost
Geneticka vybava ke kryti a utéku

Je kompetenci k sebeobrané mozné rozvijet trénin-
kem?

Ne, pouze u Zen

Ano, je mozné ji rozvijet tréninkem
Ne, je to pouze vrozena schopnost
Ano, ale pouze u muzu

Ktery styl karate se povazuje za nejtvrdsi?
Kjokusin

Gédzu-rju

Sétokan

Wadé-rju

éow;»ﬁ cow;&‘E gog»

Co se oznacovalo jako prizefighting?

Turnaje, na kterych se zdvodilo v hodu kouli
Turnaje, na kterych se zavodilo v plavani
Turnaje, na kterych se zavodilo v hodu ostépem
Turnaje, na kterych se zdvodilo v boxu

m Jak se podle Spi¢ky a Novéka lisi sebeochranna a

sebeobrannd situace?

Lisi se hrozici skodou

Lisi se irovni nebezpecnosti situaci

Vsechny vySe uvedené odpovéedi jsou spravné
Lisi se stupném pouZitého nasili

ow»ﬁ oad®»

Co je uc¢elem krytl v sebeobrané?
Umoznit aték

Zlepsit fyzickou pripravenost
Pripravit se na boj

Ochranit se pred utoky protivnika

Ktery Cesky film propaguje sportovni box?
Pésti ve tmé

Nadmuté mésto
Boxer a smrt

Rocky

w»H uowﬁa

Co je eustres?

Negativni ptusobeni zatéZe na organismus
Z&dné z vy$e uvedenych moZnosti
Pozitivni zatéz

Strach z Evropské Unie
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Tato strana je prdzdnd.



